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1. FLSでの英語研修、アクティビティ、ホームステイはいかがでしたか？ 

FLS Saddleback College 校はクラスが７つで形成されていました。クラスはテキストブックを中心に午前は行われます。Reading, 

Listening から Speakingのレッスンなど 4 技能を均等に鍛えることが出来ます。午後はもっとアメリカのカルチャーやの学習やア

カデミックライティング、パブリックスピーキングなどの選択科目がオファーされています。 

放課後に行われるアクティビティーは毎月ごとにその月のアクティビティカレンダーが発行されます。平日のアクティビティはム

ービーナイト、ビーチバレー、インターナショナルディナー、ショツピングモールなどがあります。週末にハリウッドやビバリー

ヒルズ、ディズニーランド等の遠くまで行くものもあります 

私は 11週間 FLSに在籍していました。そのうち、6週間ホストファミリー宅に滞在していました。FLSのホストファミリーの利

点は留学生の受け入れに慣れている点だとおもいます。もし留学が大学進学などその他の先を見据えているならホストファミリー

をはじめに利用することを強くお勧めします。何故かというと、自然と毎日英語で会話をしなければならないので、コミュニケー

ション能力、スピーキング力が発達します。また、もし分からない事が発生したり、生活に困ったらいつでも相談できます。さら

にその後ルームシェアを考えていたり自分で暮らす事を考えているなら、ホームステイをしているうちに、アメリカの食材の調理

の仕方、美味しい食べ方などの知識を身につけられるところが一番のポイントだと私は思っています。 

 

2. アメリカで学習するということは、あなたにどのように影響を与えましたか？ 

はっきりいうと、英語は日本でもどの国でも学ぼうと思えば学べます。本場だからいいという事ではありません。ただ、アメリカ

で一番英語を学んでるときの価値あることは、すぐに使ってみる、チャレンジにすぐでかけられることです。英語を学ぶよりも、

毎日自分で英語を使って生活していくプロセスを通じて、メンタルの面で私は鍛えられました。その結果、私の人生、大学進学ま

で可能になるほど力を身につけました。 

 

3. カレッジ、大学を含め、アメリカでのここまでの生活はいかがですか？ 

これまでのカレッジと大学での経験を踏まえると、チャレンジ精神と積極性は何よりも大事だったような気がします。海外留学を

したからといって、勝手に英語力が伸びるわけではありません。自分からいろいろな友達に話しかけたり、クラブ活動に参加した

り、授業中に発言したり、すべて自分発信でなければなりません。アメリカの大学でそういった一生懸命な学生を目の当たりに

し、自分も負けたくない一心で頑張りました。 

 

4. カレッジから大学への編入は簡単でしたか？ 

どこの Community College も編入システムがあります。編入希望者を対象にしている Transfer Fairなどを利用して積極的に自分か

ら情報を集めにいきましょう。Community College は全ての生徒が編入目的ではなく、だいたい学生の 3割ほどが編入を目指して

います。自分で機会を見つけ集めないと何も入ってきません！ 

 

5. 卒業後は何をするご予定ですか？ 

私は今３年生、そして 9月から４年生になります。卒業後は OPTをするため１年はアメリカに残ります。その期間、今後自分が

本当にやりたい事、知識を活かせるようなお仕事を、道をじっくり考えたいと思っています。Law School または 大学院に行く事

も検討しています。 


