
SWALLOWDALE CAMP  ROSSEAU, ONTARIO
対象 8-14歳 • 2024年7月14日 - 8月10日 

伝統的なカナダの
サマーキャンプで
冒険を始めよう！

一般英語 
週10時間

WHERE FRIENDSHIPS & ADVENTURES BEGIN!
スワローデールキャンプは、オンタリオ州の国際的に有名なムスコカ地域の

ルソー湖畔に位置する私立高校のキャンパスにて運営されています。伝統的な

カナダのサマーキャンプを体験するには最適の機会で、カナダ国内外から

生徒が参加し、協力しながらスポーツ、アート、野外活動、そして英語学習に

取り組みます。キャンプの伝統はカナダの精神に深く根付いており、自然との

積極的な関係を奨励し育むようにデザインされたこのプログラムでも体現されて

います。参加者は自分たちを取り囲む雄大な自然や、グローバル社会を構成す

る文化的な違いに触れることができます。

サンプル週間スケジュール

午前 午後 夜

日 自由時間
スワローデールオリン

ピック
サッカー

月 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 タレントナイト

火 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 キャンプファイヤー

水    ---------------  終日エクスカーション：トロントツアー  ---------------

木 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 サバイバーゲーム

金 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 カラオケナイト

土 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 旗とりゲーム

プログラムハイライト

• 本物のカナダを体験できる伝統的なサマーキャンプ

• 水上スポーツ、陸上スポーツ、アートや音楽プログラム

• 週10時間のESLレッスン可

• 週10時間のフォレストスクールレッスン可

セッション時間
2または4 週間セッション

オプションエクスカーション
週に終日1回

フォレストスクール
週10時間

学生寮ロッソー・レイクでのカヌー

木工 SUP（スタンドアップパドルボード）

夜のアクティビティー

2024

フォレストスクール



プログラム情報

アクティビティー

プログラムの特徴

毎日のアクティビティー

• 一週間に５日間、１日計５ブロック(１ブロックは１時間)の
アクティビティー

• 毎週はじめに生徒が自分の興味のあるアクティビティ
ーを選択

• 全てのアクティビティーはスキル向上のために1週が１

サイクル

水上スポーツ

• カヌー  • カヤック   • 水泳 

• 魚釣り  • SUP（スタンドアップパドルボード）

陸上スポーツ

• アーチェリー  •  フィットネス • ボールホッケー  
•  アウトドアサバイバル  • バレーボール 

アート
•  アート＆クラフト • ダンス • ドラマ • ヨガ 
• ギター（ビギナー） • 木工

レクリエーション時間（REC） 
通常のキャンプ日には、レクリエーション時間（REC）が

1時間あります。RECの間、様々な水上・陸上スポーツ

やアクティビティが行われます。これらの活動は常に

見守られていますが、必ずしも指導されるわけではあ

りません。

イブニングプログラム
(滞在週により含まれるものが異なります)

• キャンプファイヤー • キャンプゲーム

• ダンス • イブニングアクティビティ 

• スキットナイト 

• スポーツチャレンジ   • タレントショー

 
オプションエクスカーション
以下のオプショナルツアーは週1回行われます。予約時に

選択し、事前にお支払いください。

• ナイアガラの滝 $200

• ワンダーランド（テーマパーク）$175

 宿泊施設 (相部屋)

• 一部屋につき2～8人のレジデンス滞在

• 各階にシャワー、トイレ付

• 部屋は男女別に宿泊

• 生徒管理のためにカウンセラーを各寮に配置

• 寝具・枕は支給

• 週1回の洗濯サービス 

 設備 
• 広くモダンな教室

• ダイニングホール

• 生徒用ラウンジ

• アートスタジオ

• 体育館

• 53エーカーのレイクフロントキャンパス

• 水泳、カヌー、SUPのためのすべての設備を備えた

広大なウォーターフロント

• 2戸建て住宅

• バスケットボールコート 

 食事 (全食込み) 
• 毎日3食＋イブニングスナック

• 全食事は、栄養価の高いバランスの取れたもの

を、校内のダイニング ホールにて提供されます

プログラム概要:

• 一日計5ブロックの、以下のようなスポーツ、ア

クティビティまたはレッスン 

• レッスンには以下のどちらかが含まれます

 > 週10時間の一般英語レッスン または

 > 週10時間のフォレストキャンプレッスン 
• 宿泊施設 

• 毎日３食＋夜食（スナック）

• 常時インストラクター在任

• トロント空港でのお出迎えと空港からキャンパスまで

の往復送迎

• ＄100,000ドルの緊急医療と歯科保険

• 週1回の洗濯サービス

• 到着時に無料のCISSオリジナルTシャツ進呈

• コース終了時にCISS修了書授与

伝統的キャンプ
ウォータ-フ

ロント
アート＆スポーツ
プログラム相部屋

 /CISS.Because.Experience.Matters        

 @cisscanada

WWW.CISSCANADA.COM

流暢で正確な英語の上達を目指し、スピーキング、リス

ニング、リーディング、ライティングの授業を行います。 

•  週10時間 

•  資格所持者の教師陣

• コミュニケーション特化

• 3 レベル（初級～上級）

• 初日のクラス分けテスト

  一般英語  
 

自然や環境について学ぶのに最適なコースです。参

加者は自然を探索し、さまざまな植物や野生生物につ

いて学びながら、地球環境と私たちが日常的に及ぼし

ている影響について意識的に考えます。

•  週10時間 

• どのレベルの英語の方も参加可能

• 授業は屋外で行われます：キャンプ周辺の森や野原
で（天候による）

• インストラクターは自然環境を利用し、生徒の自信、
言語能力、環境に対する敬意を養います

• 自然について考え、その恩恵に感謝したい生徒に最
適のコースです

一般英語とフォレストキャンプはオプションで、これを選択した場合、一日で行う５つの

アクティビティのうち、２つを変更することになります。

フォレストスクール

ACTIVITIES

General English and Outdoor Education are optional and replace 2 of the 5 daily activities.

一般英語 

フォレスト

スクール

Programme 
Choice

一日のスケジュールの例
一日は5ブロックに分けられます。午前3ブロック、午後2ブロック

LUNCH 
+ REST 
PERIOD

LUNCH 
+ REST 
PERIOD

REC
REC

生徒は申込時にプログラムオプションを選択し、滞在期間
中そのコースを変更することはできません。プログラムオ
プションは以下の通りです：

• 一般英語

• フォレストスクール


