
SWALLOWDALE CAMP  ROSSEAU, ONTARIO
対象 8-14歳 • 2025年7月06日 - 8月02日 

伝統的なカナダの
サマーキャンプ 
で冒険を始めよう！

一般英語 
週10時間

WHERE FRIENDSHIPS & ADVENTURES BEGIN!
スワローデール キャンプは、オンタリオ州の世界的に有名なムスコカ地域にある

ロッソー レイク カレッジのキャンパスで運営されています。カナダの伝統的なサ

マーキャンプを体験する最高の機会となるでしょう。このキャンプには、スポーツ、

アート、ウォーター・アクティビティなどのスキルを身に付け楽しむため、様々な国

から生徒が集まります。またプログラムでは、アクティビティだけではなく、毎週10

時間の一般英語レッスンまたはフォレストスクールレッスンというユニークな教育

的要素を取り入れています。生徒たちは自分たちを取り囲む美しい湖や森などの

雄大な自然や、グローバル社会を構成する文化の違いに触れることができます。

サンプル週間スケジュール

 午前 午後 夜

日 自由時間
スワローデールオリン

ピック
サッカー

月 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 タレントナイト

火 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 キャンプファイヤー

水    ---------------  終日エクスカーション：ナイアガラの滝  ---------------

木 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 サバイバーゲーム

金 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 カラオケナイト

土 アクティビティー1-3時限 アクティビティー 4－5時限 REC 時限 旗とりゲーム

プログラムハイライト

•	本物のカナダが体験できる伝統的なサマーキャンプ

•	水上スポーツ、陸上スポーツ、アートや音楽プログラム

•	週 10 時間の一般英語レッスン

•	週 10 時間のフォレスト スクール レッスン   

セッション期間 
2,3または4 週間セッション

オプションエクスカーション
週に終日1回

フォレストスクール
週10時間

2025



プログラム情報

アクティビティー

プログラムの特徴

毎日のアクティビティー

•	一週間のうち5日間、一日３ブロックの指導付きアクテ
ィビティ

•	毎週、週の初めに興味のあるアクティビティを選択

•	アクティビティは１週間単位で行われ、スキル向上を目

指します

水上スポーツ

•	カヌー  • カヤック   • 水泳 

•	魚釣り  • SUP（スタンドアップパドルボード）

陸上スポーツ

•	アーチェリー  • ボールホッケー  • バスケットボール 

•	フィットネス • アウトドアサバイバル • サッカー

•	バレーボール 

アート
•	 	アート＆クラフト • ダンス • ドラマ • ヨガ 

•	ギター（ビギナー） • 木工

レクリエーション時間（REC）
通常のキャンプ日には、レクリエーション時間（REC）

が1時間あります。RECの間、様々な水上・陸上スポ

ーツやアクティビティが行われます。これらの活動は

常に見守られていますが、必ずしも指導されるわけで

はありません。

イブニングプログラム
(滞在週により含まれるものが異なります)

•	キャンプファイヤー • キャンプゲーム

•	ダンス • オーバーナイト キャンプ 

•	スキットナイト 

•	スポーツチャレンジ   • タレントショー

 
オプショナル ツアー
以下のオプショナルツアーは週1回行われます。お申込

み時に選択し、事前にお支払いください。

•	ナイアガラの滝 $200

•	ワンダーランド（テーマパーク）$175

 宿泊施設 (相部屋)

•	学生寮の相部屋（一部屋につき2～6人）

•	各階にシャワー・トイレ完備

•	部屋は男女別に宿泊

•	生徒管理のためにカウンセラーが各寮に宿泊

•	寝具、枕 支給

•	週１回の洗濯サービス 

 設備 
•	広くモダンな教室

•	食堂

•	生徒用ラウンジ

•	アートスタジオ

•	53 エーカーのレイクフロントキャンパス

•	水泳、カヌー、カヤック、SUP に必要な設備がすべ

て揃った広大なウォーターフロント

•	広い運動場

•	屋外バスケットボール コート 

 食事 

•	毎日 3 食 とイブニングスナックを提供

•	すべての食事は食堂で提供され、栄養のバランス

が取れた様々な料理が提供されます。

プログラム概要:

•	 一日計5ブロックの指導付きスポーツ、アクティビティ、

レッスン（1ブロック＝１時間）

•	レッスンは以下のいずれかをお選びいただけます

	 > 週10時間の一般英語レッスン 

	 または

	 > 週10時間のフォレストスクールレッスン

•	宿泊施設

•	毎日3食とイブニングスナックを提供

•	生徒の管理と指導

•	トロント空港でのお出迎えと空港からキャンパスまでの

往復送迎

•	最高10万カナダドルまでの緊急医療と歯科保険

•	週１回の洗濯サービス

•	到着時にCISSオリジナルTシャツを進呈

•	コース修了時にCISS修了証を授与

伝統的キャンプ
ウォータ-フ

ロント
アート＆スポーツ
プログラムシェアルーム

このレッスンは、スピーキング、リスニング、リーディン

グ、ライティングのクラス指導を通して、会話の流暢さと

正確性を向上させることに重点を置いています。 

•	週10時間

•	資格を持つ経験豊富な講師

•	3 レベル（初級～上級）

•	初日にクラス分けテストを実施

 	 一般英語  
	

自然や環境について学ぶのに最適なコースです。

参加者は自然を探索し、さまざまな植物や野生生

物について学びながら、地球環境と私たちが日

常的に及ぼしている影響について意識的に考え

ます。

•	週10時間

•	英語レベルは問いません

•	授業は屋外（キャンプ周辺の森や野原）で行われ
ます（天候による）

•	インストラクターは自然環境を利用し、生徒の自
信、語学力、環境に対する敬意を養います

•	自然について考え、その恩恵について理解を深
めたい生徒に最適です

一日は5ブロックに分けられます。午前3ブロック、午後2ブロック

フォレストスクール

一般英語 

フォレスト 
スクール

Programme 
Choice

一日のスケジュールの例

LUNCH 
+ REST 
PERIOD

LUNCH 
+ REST 
PERIOD

REC
REC

参加者には、申込時にプログラムオプションとして受講
するレッスンをお選びいただきます。滞在期間中に変更
することはできません。オプションは以下の通りです：

•	 	一般英語

•	フォレストスクール

 /CISS.Because.Experience.Matters

 @cisscanada

www.cisscanada.com


